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 (   يزشيانگ -ي رمز موفقيت اين است : چقدر گير مي دهيد !؟ ) روانشناس

و به دعوت   ATW اين سخنراني از مجموعه سخنراني هاي منتشر نشده آنتوني رابينز براي جمعي از پرسنل خط تعمير و نگهداري خطوط هوايي

ابينز  مديران اين خطوط براي كاهش هزينه هاي تعميرات وتقويت روحيه كاري مهندسان و تكنيسين هاي فعال در اين بخش ايراد نموده است. آنتوني ر

بود . به اين معنا كه در سيستم هاي حساس و مهم مثل    "تحمل خطا"ن امروز با چند اصطلاح آشنا شدم كه خيلي برايم جالب بود . يكي اصطلاح   : م

مت  قس  هواپيما هميشه هر وظيفه اي را حداقل به دو قسمت واگذار مي كنند كه يكي از آن دو قسمت نقش يك يدكي را به عهده دارد كه اگر احتمالاً

قاً من هم  اول از كار افتاد قسمت دوم ادامه كار را بر عهده بگيرد و در نتيجه تحمل كل مجموعه در مقابل بحران ها و خرابي ها حداكثر شود . اتفا

آن كه هميشه به همسرم مي گويم كه پس اندازهايمان را روي يك زمينه خاص قفل نكنيم و در يك حساب خاص نگه نداريم كه حالا مي فهمم بي  

 . بدانم ، داشتم ميزان تحمل خرابي اقتصاد خانواده را بالا مي بردم

و من تا    "ن ميكند!لازم باشد ميليونها بار دوباره مسير را از ابتدا و قطعه به قطعه وارسي مي كنيم. خرابي بايد پيدا شود. اين را سماجتي كه داريم تعيي

 .و سماجت و يكدندگي آدم هاي موفق بتواند مقاومت كند  امروز هيچ چيزي را نديده ام كه در مقابل گير

ي مثل اما نكته اين جاست كه از كودكي با بچه هاي كله شق و سمج معمولا برخورد مناسبي نمي شود. وقتي كه كمي بزرگتر مي شويم با گذاشتن صفات 

آن كه چنين نيست و گير دادن و تسليم نشدن و از پا ننشستن  متعصب و لجوج و يكدنده ، مفهوم زيبايي مثل گير دادن! پست شمرده مي شود. حال  

 .زمين تا آسمان، با تعصب كوركورانه و لجبازي چشم و گوش بسته تفاوت دارد

نااميد نمي   سرمهندس بايد برايش حفظ كانون خانواده به اندازه يافتن خرابي در هواپيما مهم باشد. بايد همانطوري كه از شكست در يافتن و رفع خرابي

دي كشيده  شود، از شنيدن جواب منفي  در محيط خانواده تسليم شرايط نشود و اجازه ندهد كه سرنوشت زندگي خانوادگي اش در مسير جدايي و نابو

تفاق  شود. او براي حفظ حريم خانواده بايد گير دهد. سمج باشد و حتي اگر لازم آيد با سماجت مستمر حتي اگر اوضاع بر وفق مراد پيش نرفت و ا

ك كردن و بي اعتبار  جدايي رخ داد باز بايد تلاش كند تا دوباره كانون خانواده را به جاي اولش برگرداند. اين جور گير دادن شايد براي خيلي ها سب

                                                                                                                                              سازي و خرد شدن شخصيت معنا دهد ، اما در واقع نمايشگر چيزي بسيار والاتر و ارزشمندتر است كه من آن را                             

مي نامم. در واقع با اين شكل گير دادن نشان ميدهد كه اين تصميم نيزاز اعماق وجودش و به طور جدي و به شكلي ماندگار و    "اراده موفقيت حتمي"

 .تغيير ناپذير اتخاذ شده است

در حداقل زمان ممكن است كه متوجه شديم   "تشخيص خرابي و رفع خرابي"آيا فكر مي كنيد موانع سر راه آدم هاي بزرگ و موفق ،با اصطلاح بعدي  

ن  شما براي اين كار دفترچه هاي مخصوصي داريد كه همزمان اطلاعات آن داخل كامپيوتر ها ذخيره شده است و مسير هايي هست كه با سركشي به آ

ر خرابي هم برايم خيلي جالب بود . يعني همانطوري كه شكارچي اردك مي  ها مي توانيد خطا را در آن مسير ها رديابي و شكار كنيد كه اين بحث شكا

 . داند كجا كمين كند تا اردك سرگردان را به موقع شكار كند ، شما هم دقيقاً مي دانيد كجا به كمين خرابي بنشيند

يت موضوع تعمير و نگهداري از قطعاتي استفاده  كه يكي از متخصصان گفت به خاطر حساس"قابليت اطمينان    "اصطلاح سوم هم اصطلاحي بود به اسم

 !!! مي شود كه نرخ خرابي آن ها بسيار پايين باشد . اما موضوع بحث ما امروز چيزي است به نام سماجت و گير دادن

پيدا نشد چه مي كنيد ؟!! و  از سر مهندس بخش تعميرات پرسيدم اگر با همين روش ها و دستور العمل هاي دقيق و گام به گام بازهم به دليلي خرابي  

بلند شود ! و كل    او جواب داد آن قدر گير مي دهيم تا پيدا شود . خرابي چاره اي جز پيدا شدن ندارد ! چرا كه اگر پيدا نشود هواپيما نمي تواند از زمين

 . شركت ورشكست مي شود

اش هم در آستانه از هم پاشي است و من در تعجبم كه چنين آدمي با اين  دوستان گفتند كه اين سر مهندس از لحاظ مالي دچار مشكل است و خانواده  

روحيه سمج و شكست ناپذير چه طور ممكن است از پس مسائل بسيار ساده تري مثل كسب در آمد بيشتر در زندگي و يا حفظ تشكيلات خانواده  

كم گير  "و علت شكست او در اين جبهه ها هم همين است:  "گير مي دهد!  او در اين مواقع  "برنيايد . و جوابي كه براي آن دارم فقط يك جمله است :  

 "!دادن

 !مهم اين نيست چقدر دانش داريد.مهم اين  نيست  چقدر موانعي كه مقابل من و شما ظاهر ميشود. فرق دارد!؟ بدانيد كه اصلا چنين نيست

 روز زندگي شان با موانعي به مراتب سخت تر و   آدم هايي كه الان آنها را موفق و كامياب مي دانيم در واقع در هر
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از مانع در    عظيم تر از موانع زندگي ما برخورد ميكنند. اما اين اشخاص هميشه موفق، نسبت به ما يك تفاوت اساسي دارند و آن اين است كه اراده عبور 

اومتر مي شوند و نيروي سرسختي و گير دادن آنها صد چندان  آنها به هيچ وجه كم رنگ و ضعيف نميشود. برعكس آنها با ديدن مانع سرسخت تر و مق

 مي شود. آدمهاي معمولي وقتي به مانع برميخورند و اولين زخم بر جسم و روحشان وارد 

دهنده ،    مي شود، سريع روي زمين مي نشينند و به راههاي عقب نشيني و فرار و تغيير مسير و حتي تسليم فكر مي كنند. ولي فرد موفق و سمج و گير 

رد تا سرانجام  برعكس با وجود زخمي كه به او وارد شده بلافاصله از جا بر مي خيزد و راه ديگري براي حمله را تكرار مي كند او گير ميدهد و زمين ميخو 

پيشروي را در وجود خود زنده  راهي مي يابد و سينه خيز و زخمي خودش را به سوي مانع مي رساند. بعد از جا بر مي خيزد و دوباره اراده جلو رفتن و  

 .مي سازد و به پيش ميرود و سرانجام به مقصود خود مي رسد و موفق مي شود

هاي بزرگي سر مهندس و يا هر كدام از شما در امور مالي زندگي خود نيز مي توانيد با همين روش گير دادن و از پا ننشستن و تسليم نشدن به پيشرفت  

قه براي رسيدن به هدف در دلتان موج ميزند.حتي مهم نيست كه قبل از اين چقدر تلاش و زحمت كشيده ايد. در حالي كه نائل شويد . شما عشق و علا

چيز كه  همه اين ها بسيار مهم اند اما يك چيز ديگر هم هست كه اگر نباشد كمترين تندبادي ميتواند تمام اين عشق و زحمت را زمين گير كند و آن  

پافشاري و  "انع نااميد كننده و بازدارنده، ما را به جلو مي راند چيزي نيست جز ميزان سماجت و پافشاري و به زبان ساده مقدار  هنگام مواجهه با مو

 .كه به موضوع مي دهيم  "گيري

ر بخواهم همين هفته من خودم آدم بدگير و سمجي هستم. همسرم ميگويد خدا نكند توني به چيزي گير دهد، ديگر محال است كه به آن نرسد. حتي اگ

بخورم باز هم با رئيس جمهور ملاقات داشته باشم آن قدر اين در و آن در ميزنم و راه حل امتحان ميكنم تا بالاخره موفق شوم! حتي اگر هزار بار زمين  

ن گير دادن و سمج بودن بخشي از خصوصيت  براي هزار و يكمين بار از جا برمي خيزم و اصلا هم برايم مهم نيست كه هزار بار قبلا زمين خورده ام. و اي

 .رفتاري و ذاتي من شده است

 .و جالب اين جاست كه نه تنها من ، بلكه هر آدم موفقي كه تا به حال ديده ام اين خصوصيت در وجودش موج مي زند

ميمش مطمئن شد، ديگر نوبت گير دادن  وقتي هدف روشن و شفاف مشخص شد و انسان از درست بودن مسيري كه انتخاب كرده و از صحيح بودن تص

بايد به   "رد .     فرا مي رسد و اين گير و سماجت و سرسختي بايد آن قدر ادامه پيدا كند تا ما را به مقصود برساند. ديگر در اين ميان راه دومي وجود ندا

ابي چاره اي جز پيدا شدن ندارد! بايد    پيدا   شود!   خر"يعني همان طوري كه سرمهندس گفت    "جواب برسم! و جواب چاره اي جز ظاهر شدن ندارد!

آدمي كه گير مي دهد تسليم نمي شود و از رو نمي رود . او بعد از هر زمين خوردني بلافاصله قد راست مي كند و  اگر   به    هر   قيمتي   كه   هست!     

به اين خاطر كه دانش زيادي دارد و يا هدف متعالي انتخاب كرده است . بلكه موفق  دوباره پيشروي به سمت هدفش را آغاز مي نمايد . او موفق است نه  

ي گير  است چون گير مي دهد و سمج و مصمم حتي براي لحظه اي به واگذاري ميدان نمي انديشد . موانع چاره اي جز كنار رفتن از مقابل اين سمج ها

اره اي جز آشكار شدن ندارد . سر مهندس گفت اگر خرابي پيدا نشود هواپيمايي پرواز  دهنده ندارند .همان طوري كه به قول سر مهندس خرابي چ

بايد با    نخواهد كرد و اين شركت هواپيمايي كاملاً ورشكست مي شود . پس به همين خاطر خرابي چاره اي جز پيدا شدن ندارد .در زندگي عادي نيز شما

وي مشكل بايستيد و با اطمينان و اقتدار بگوييد كه با تمام توان و اراده خود قصد كرده ايد تا از مانع  مشكلات و موانع به همين شكل برخورد كنيد . روبر

يتان مهم نيست .  عبور كنيد و حاضريد در اين مسير هزاران بار زمين خوردن را تجربه كنيد . به مانع مقابلتان بگوييد كه تعداد زمين خوردن ها اصلاً برا

گير دادن هاي مستمر خود به مشكل و مانع مقابلتان اين اطمينان را مي دهيد كه سرانجام روزي از آن عبور خواهيد كرد . به  در عوض با سماجت و  

ه  محض اينكه چنين خصيصه اي را در وجود خود نهادينه سازيد مسير موفقيت مستمر و دائمي شما هموار خواهد شد و شما به صورت يك انسان هميش

 . مدموفق در خواهيد آ 

ريد ، در  مي توانيد همين الان ارده ثروتمند شدن را با مشخص كردن دقيق ميزان ثروتي كه مي خواهيد و زماني كه براي رسيدن به اين ثروت در نظردا

ه سمت هدف  دل خود به صورت يك تصميم دروني و جدي بگردانيد و بعد مصرانه و اميدوارانه و با سماجت وبه زبان ساده با گيردادني پايان ناپذير ب

 ص و آرماني خود پيشروي كنيدخمش


